<LHacienda

Przed wejsciem do Goracej Balii nalezy zapoznac¢ si¢ z regulaminem.

1. Przy korzystaniu z Goracej Balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do
regulaminu korzystania z Goracej Balii, polecen oraz informacji udzielanych
przez gospodarzy.

2. Z Goracej Balii moga korzystac¢ wytacznie osoby catkowicie zdrowe.

3. Z Goracej Balii moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie
moga korzysta¢ z Goragcej Balii tylko i wytacznie w towarzystwie
i na odpowiedzialnos$¢ dorostego opiekuna.

4. Osoby przebywajace w Goracej Balii deklaruja petng zdolnos¢ fizyczna
i zdrowotnga do korzystania z tego typy =zabiegdbw i ponoszag
odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia.

5. Zobowigzuje sie uzytkownikéw Goracej Balii do przestrzegania porzadku
i utrzymania czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

6. Nie nalezy dotyka¢ elementow pieca w Goracej Balii tych wystajgcych
ponad powierzchnie jak i tych zanurzonych w wodzie, moga by¢ one
bardzo gorgce i moze dojs¢ do poparzenial!!!

7. Przed wejsciem do Goracej Balii nalezy wzigé¢ kgpiel z uzyciem mydta
w celu usuniecia z wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen.

8. Podczas korzystania z balii nie wolno stosowac zadnych ptyndéw, esencji,
olejkdw czy innych substancji

9. W Gorgacej Balii nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

10. Z Goracej Balii nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

1. Przed wejsciem do Goracej Balii nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty
metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata.

12. W Gorgcej Balii przebywamy tak dtugo, jak dtugo czujemy sie tam
przyjemnie i komfortowo.

13. Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w Goracej Balii nie nalezy przeszkadzac
innym gtosng rozmows itp.

14. Przed ubraniem sie przez chwile nalezy odpoczaé, aby tetno powrécito
nam do normy. Zaleca napicie sie wody w celu przywrécenia rownowagi

) ptyndw w organizmie.

15. Jedno wejscie do Goracej Balii powinno trwac¢ nie dtuzej niz 10 minut.
Po kazdym wyjsciu z Goracej Balii nalezy schtodzi¢ ciato chtodng woda.
Przed kolejnym wejsciem nalezy odpoczg¢ 10-15 minut.

16. Przebywanie w rozgrzanej Gorgcej Balii przez dtuzszy czas powoduje
wzrost temperatury ciata, co moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
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17. Do korzystania z Gorgcej Bali nie nalezy przystepowac na czczo lub po zbyt
obfitym positku (gorgcych kagpieli w bali nalezy zazywac¢ jedng lub dwie
godziny po positku — zaleznie od obfitosci). Z Goracej Bali nie powinno sie
rowniez korzysta¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku psychicznym czy
fizycznym lub kiedy nie jest sie w petnej dyspozycji fizycznej lub psychicznej.
18. Przed kagpielg ani w czasie jej trwania bezwzglednie nie powinno sige pic
napojow alkoholowych, pragnienie mozemy gasi¢ woda, herbatami ziotowymi
lub sokiem.

19. W Goracej Balii i przy niej nalezy poruszac¢ sie bardzo ostroznie, gdyz Balia
i schodki moga by¢ Sliskie.

20. Przed skorzystaniem z bali nalezy mie¢ pewnosé, czy jest to dla nas
bezpieczne oraz czy istnieja chocby najmniejsze przestanki, azeby z niej
nie skorzystac¢, dlatego zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z Goracej Balii spowodowanych
stanem zdrowia.

21. Z Goracej Balii moga korzysta¢ osoby zdrowe lub osoby, ktorych
dolegliwosci nie stanowiag przeciwwskazan do korzystania z Goracej Balii.

22. Z Goracej Balii korzystac nie moga osoby:

e chore na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych;

* chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, stany reumatyczne, nowotwory,

ostre infekcje i stany astmatyczne;

* kobiety w okresie cigzy oraz w czasie menstruacji;

» osoby starsze, ostabione oraz w stanie intoksykacji;

e osoby w cigzy oraz z jakimikolwiek problemami zdrowotnymi, u ktdérych

wysitek fizyczny moze chocby potencjalnie zagraza¢ ich zdrowiu lub zyciu,
w ogole nie powinny korzystac z obiektu;

* 0soby bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym;

» osoby, ktore maja inne przeciwskazania wynikajace ze stanu ich zdrowia.
23. Korzystanie z Goracej Balii odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc
uzytkownika.

24. Rodzice i opiekunowie prawni w ramach obowigzku nadzoru nad dzieckiem
odpowiadajg za wszelkie szkody spowodowane przez podopiecznych, ktorzy
nie ukonczyli 18 roku zycia
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25. Na terenie Gorgcej Balii zabrania sie:

« wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

» wykonywania zabiegow kosmetycznych,

» hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmoéw,

* wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,

* wnoszenia napojow alkoholowych,

* wnoszenia przedmiotéw szklanych, ceramicznych i ostrych przedmiotow,

* nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,

* palenia tytoniu i innych substancji, palenia e-papieroséw, zazywania
narkotykdéw czy innych substancji psychoaktywnych,

niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

26. Nigdy nie nalezy spa¢ w Goracej Balii. W Goracej Balii nalezy przebywacd
w towarzystwie drugiej osoby, ktéra moze udzieli¢ pomocy w przypadku
zastabniecia.

27. Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikow, szlafrokéw,
itp.) na piecu lub w jego poblizu.

28. Rozpaleniem ognia w piecu balii moga zajmowac sie jedynie Opiekun
Obiektu, lub goscie po wczeséniejszym przeszkoleniu.

29. Korzystanie z Goracej Balii jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata
sie i akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

30. Wtasciciele zastrzegaja sobie prawo do natozenie kary pienieznej
w przypadku nie stosowania sie do powyzszego regulaminu w kwocie do 1000
zt.
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